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Федеральный календарный учебный график 
 

ГОУ ТО «Дубовская школа  для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья» 

1.  В 2023 – 2024 учебном году организация образовательной деятельности 
осуществляется по учебным четвертям. 

2. Школа  работает в режиме 5-дневной рабочей недели,  
3.  Учебный год начинается 1 сентября. 
4.  Продолжительность учебного года составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 
5. Учебный год в образовательной организации заканчивается 24 мая. 
6. Начало занятий: 8.30 
7. Продолжительность уроков:   1 класс – 1 полугодие - 35 минут, 2 полугодие – 40 минут 

        2 – 9 классы – 40 минут. 
8. Расписание звонков для 1 класса (1 полугодие): 

     1 урок – 08.30 – 09.05 (15 мин.)                  4 урок – 11.25 – 12.00 (10 мин.) 
     2 урок – 09.20 – 09.55 (15 мин.)                 5 урок – 12.10 – 12.45 (10 мин) 
    3 урок – 10.10 – 10.45  (40 мин) – динамическая пауза 

          Расписание звонков для   2 – 9 классов: 
1 урок    08.30 – 09.10   (10мин)                       4 урок   11.20 – 12.00  (10мин) 
2 урок    09.20 – 10.00   (20мин)                       5 урок   12.10 – 12.50  (10мин) 

            3 урок  10.20 – 11.00   (20мин)                         6 урок   13.00 – 13.40  (20 мин) 
                                                                       7 урок   14.00 – 14.40 

9. С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов 
учебного времени и каникул: 

Четверть Учебное время Каникулярное время 
 

I 01.09 – 27.10  28.10 – 05.11 ( 9 кал. дней) 
II 06.11- 30.12 31.12 – 08.01 (9 кал.дней) 
III 

Дополнительные каникулы 
               ( 1 класс) 

09.01 – 24.03 25.03 – 02.04 ( 9 кал. дней) 
 12.02 – 20.02 (9 кал. дней) 

IV   
1 класс 03.04. – 24.05 25.05 - 31.08 

 

      2 – 4 класс 03.04. – 24.05 25.05 - 31.08 
         5- 8 классы 03.04. – 24.05 25.05 - 31.08 

   8  класс 03.04. – 24.05 25.05 - 31.08 
                   9 классы 03.04. – 24.05 01.06 – 31.08  

Экзамены 9 класс 31.05 2024г.  
 

 
 



 

 
 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся 1(доп) класса 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся 1- 4 классов 
ГОУ ТО «Дубовская школа для обучающихся с ОВЗ» на 2023-2024 учебный год. 

 
Предметные области Классы 

 
Учебные предметы 

Количество часов 
в неделю 

Всего К 
оплате 

I II III IV-а   
Обязательная часть       

1. Язык и речевая 
практика 

1.1. Русский язык 3 3 3 3 12 9 
1.2.  Чтение 3 4 4 4 15 12 
1.3.  Речевая практика 2 2 2 2 8 6 

2. Математика 2.1. Математика 3 4 4 4 15 12 
3. Естествознание 3.1. Мир природы и 

человека 
2 1 1 1 5 3 

4. Искусство 4.1. Музыка 2 1 1 1 5 4 
4.2. Рисование 

(изобразительное 
искусство) 

1 1 1 1 4 3 

5. Физическая 
культура 

5.1.  Адаптивная 
физическая культура 

3 3 3 3 12 9 

6. Технология 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 3 
Итого:  21 20 20 20 81 61 
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

-  3 3 3 9  

Русский язык и развитие речи - 1 1 1 3 3 
Художественный  труд - 1 1 1 3 3 
Окружающий мир и основы безопасности - 1 1 1 3 3 
Итого: 0 3 3 3 9 70 
Максимально допустимая годовая нагрузка 
(при пятидневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 6 24  

Логопедические занятия 3 3 3\3 3 15 15 
Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2\2 2 10 10 
Ритмика 1 1 1 1 4 4 
Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16  
Разговор о важном 1 1 1 1 1 3 
Итого: 10 10 10 10 10  
Всего: 31 33 33 33 130  
Всего к финансированию      74\20 

(кор)/ 
3 
внеур 
 



вариант 2  ГОУ ТО «Дубовская школа для обучающихся с ОВЗ» на 2023-2024 
учебный год. 

 
 
Предметные 
области 

 
Классы  

Учебные  
предметы 

Количество часов 
в неделю 

Всего  Всего к 
оплате 

  1(доп)  

 1. Язык и 
речевая 
практика 

1.1 Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

  3  3 3 
 

 
2. Математика 2.1.Математические 

представления 
  2  2 2 

3. Окружающий 
мир 

3.1 Окружающий 
природный  мир 

  2  2 2 

3.2 Человек   2  2 3 

3.3 Домоводство   -  - - 
3.4. Окружающий 
социальный мир 

  1  1 1 

4. Искусство  4.1 Музыка и 
движение 

  2  2 2 

4.2 Изобразительная 
деятельность 

  3  3 3 

5. Физическая 
культура 

5.1 Адаптивная 
физкультура 

  2  2 2 

Итого:   17  17 17 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  4  4 4 

Графика и письмо   2  2 2 
Коррекционные занятия   2  2 2 

Максимально допустимая нагрузка 
(при 5-дневной неделе) 

  21  21 21 

Коррекционные курсы       
1. Сенсорное развитие   2  2 2 

2. Предметно-практические действия   1  1 1 
3. Двигательное развитие       
4. Альтернативная коммуникация 
(логопедические занятия) 

  2  2 2 

Итого коррекционные курсы   5  5 5 
Внеурочная деятельность (по 
направлениям) 

  6  6 0 

Разговор о важном   1   1 

Всего к финансированию:  
 

     19/7кор/
1 внеур 

 
 

 



Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся  
4-б  класса вариант 2 

 ГОУ ТО «Дубовская школа для обучающихся с ОВЗ» на 2023-2024 учебный год. 
 
Предметные 
области 

 
Классы  

Учебные  
предметы 

Количество часов 
в неделю 

Всего  Всего к 
оплате 

  3, 4 кл. 
вариант 2 

  5 кл. 
 вариант 2 

I. Обязательная часть 
1. Язык и речевая 
практика 

1.1 Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

2 3 5 3 

2. Математика 2.1.Математические 
представления 

2 2 4 2 

3. Окружающий 
мир 

3.1 Окружающий 
природный  мир 

2 2 4 2 

3.2 Человек 2 2 4 2 
3.3 Домоводство 1 3 4 3 

3.4. Окружающий 
социальный мир 

1 2 3 1 

4. Искусство  4.1 Музыка и 
движение 

2 3 5 2 

4.2 Изобразительная 
деятельность 

3 3 6 3 

5. Физическая 
культура 

5.1 Адаптивная 
физкультура 

2 3 5 2 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - - 
Итого:  17 23 40 20 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

5 6   

1. Коррекционно-развивающие занятия 
«Графика и письмо» 

2 2 4 2 

2. Сенсорное развитие 1 1 2 2 
3. Предметно-практические действия 1 1 2 2 
4.Окружающий мир и основы 
безопасности 

2 1 3 2 

5. Альтернативная коммуникация  1 1 1 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

23 29   

Внеурочная деятельность, в том числе     
Коррекционные курсы: 5 3 8  
1. Сенсорное развитие 2 1 3 2 
2. Предметно-практические действия 1 1 2 2 
3. Двигательное развитие     
4. Альтернативная коммуникация 2 1 3 2 
Внеурочная деятельность (по 
направлениям) 

4 6 10  

Разговор о важном 1 1 2 1 
Всего к финансированию:     24/11 кор/1 

внеур 



Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся 5 - 9 классов 
ГОУ ТО «Дубовская школа для обучающихся с ОВЗ» на 2023-2024 учебный год. 

 

Предметны
е области 

Классы  
 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

V VI VII-а VIII IX-а IX-б Всего 
К 
оплате 

Обязательная часть   
1. Язык и 
речевая 
практика 

1.1.Русский язык 
1.2.Чтение 
(Литературное чтение) 

4 
4 

4 
4 

4 
    4 

4 
4 

4 
4 

4 
4 

24 
24 

24 
24 

2. 
Математика 

2.1.Математика 
2.2.Информатика 

4 
- 

4 
- 

3 
1 

3 
1 

3 
1 

3 
1 

 20 
4 

 20 
 4 

3. Естество 
знание 

3.1.Природоведение 
3.2.Биология 
3.3. География 

2 
- 
- 

2 
- 
2 

- 
2 
2 

- 
2 
2 

- 
2 
2 

- 
2 
2 

4 
8 

10 

4 
18 

4. Человек и 
общество 

4.1. Мир истории 
4.2. Основы 
социальной жизни 
4.3. История 
Отечества 

- 
2 
 
- 

2 
2 
 
- 

- 
2 
 
2 

- 
2 
 
2 

- 
2 
 
2 

- 
2 
 
2 

2 
12 

 
8 

2 
12 

 
8 

5. 
Искусство 
 

5.1. Рисование 
(изобразительное 
искусство) 
5.2. Музыка 

2 
 
1 

      
- 
 

-  

- 
 
- 

- 
 
- 

- 
 
- 

- 
 
- 

2 
 
1 

2 
 
1 

6. 
Физическая 
культура 

6.1.Адаптивная 
физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 12 12 
 

7. 
Технология 

7.1. Профильный 
труд 

6 6 7 7 7  33 
 

 

 Швейное дело - 6 7 7 7 - 27 27 
 Слесарное дело - - - 7 7 7 21 21 
 Обслуживающий 

труд 
6 6 7 - - - 19 19 

 Итого: 6 12 14 14 14 7 67 67 
Итого: 27 28/

34 
29/ 
36 

29/ 
36 

29/ 
36 

29 171/ 
198 

 
198 

 

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

2 2 1 1 1 1    

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 6 6  

Основы финансовой грамотности 1 1     2 2  
 29 30/

36 
30/37 30/ 

37 
30/ 
37 

30 176/ 
206 

206  

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 
 
 

29 30 30 30 30 30    



Коррекционно-развивающие 
занятия и ритмика 

6 6 6 6 6 6 36   

Логопедические занятия 3 3 3 2 2 2 15 15  
Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов 

2 2 2 2 2 2 12 12  

Ритмика 1 1 1 1 1 1 6 6  
Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 4    
Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 6 6  
Всего к финансированию 30

/5 
ко
р 

37/
5ко

р 

38/ 
5кор 

38/4
кор 

38/4
кор 

31/4
кор 

192/ 
212/ 

27кор
/0 

внеур 

212/ 
27 

кор/6 
внеур 

 
 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся  
7-б  класса  вариант 2 

 ГОУ ТО «Дубовская школа для обучающихся с ОВЗ» на 2023-2024 учебный год. 
 
Предметные 
области 

 
Классы  

Учебные  
предметы 

Количество 
часов в неделю 

Всего  Всего к 
оплате 

6, 7 8 

I. Обязательная часть 
1. Язык и речевая 
практика 

1.1 Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

3 3 6 3 

2. Математика 2.1.Математические 
представления 

2 2 4 2 

3. Окружающий 
мир 

3.1 Окружающий 
природный  мир 

2 2 4 2 

3.2 Человек 1 1 2 1 

3.3 Домоводство 5 5 10 5 

3.4. Окружающий 
социальный мир 

2 3 5 2 

4. Искусство  4.1 Музыка и 
движение 

2 2 4 2 

4.2 Изобразительная 
деятельность 

3 - 3 3 

5. Физическая 
культура 

5.1 Адаптивная 
физкультура 

2 2 4 2 

6. Технология 6.1 Профильный труд 2 4 6 2 
Итого:  24 24 48 24 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

    

1. Коррекционно-развивающие занятия 
«Графика и письмо» 

2 2 4 2 

2.Окружающий мир и основы 
безопасности 

1 1 2 1 



3. Сенсорное развитие 1 1 2 2 
4.Предметно-практические действия 1 1 2 2 
5.Альтернативная коммуникация 1 1 2 2 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной уч.неделе) 

30 30   

Внеурочная деятельность, в том числе     
Коррекционные курсы 3 3 6  

1. Сенсорное развитие 1 1 2 2 
2. Предметно-практические действия 1 1 2 2 
3. Двигательное развитие     
4. Альтернативная коммуникация 1 1 2 2 
Внеурочная деятельность (по 
направлениям) 

6 6  1 

Разговор о важном 1 1 2 1 

Всего к финансированию:     27\12кор/1 
внеур 
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