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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
 Адаптированная дополнительная общеобразовательная, общеразвивающая 
программа кружка по театральной деятельности для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями (с умеренной степенью умственной 
отсталости) «Маски» разработана в соответствии с нормативно-правовыми 
документами: 
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от    29.12.2012 
г. № 273-ФЗ (ред. От 16.04.2022г); 
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.12.2014 г. №1599 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи» от 28.09.2020 г. № 28; 
-Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 
общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 
реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 
возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 
образовательных потребностей (письмо Министерства образования и науки 
Российской Федерации «О направлении методических рекомендаций» от 20 
марта 2016 года № ВК-641/09). 
- Локальных актов ГОУ ТО «Дубовская школа для обучающихся с ОВЗ» 
 - Устав ГОУ ТО «Дубовская школа для обучающихся с ОВЗ» 
- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Данная программа разработана на основе адаптированной дополнительной 
общеобразовательной, общеразвивающей программы для обучающихся с ОВЗ и 
инвалидностью «Театр- территория равных» (разработчик Ермиков В.Н.) 
Обучающиеся знакомятся как с драматическим театром, на занятиях по 
театрализованной деятельности используются театрализованные игры-
драматизации, дидактические, подвижные, сюжетно-ролевые игры, упражнения 
с элементами игры на проговаривание, на развитие пантомимики, упражнения 
по ритмопластике, на развитие чувств и эмоции. Общение и совместная 
театральная деятельность будет способствовать развитию у данной категории 
обучающихся механизма управления своим эмоциональным состоянием 
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АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ 
 

В основе программы лежит идея использования потенциала театральной 
педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс 
развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений.  
Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-
воспитательный процесс осуществляется через различные направления работы:  
воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской 
деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются,  
дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует 
формированию нравственных качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и 
отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 
совершенствование процесса развития и воспитания детей.  
В игре, в процессе исполнения той или иной роли ребенок,работая над образом 
персонажа, старается перенять черты его характера, поведения в различных 
ситуациях. Систематически возникающие в процессе подражания 
положительные и отрицательные эмоции становятся регулятором дальнейшего 
поведения самого ребенка. Возникают посылы для творческого решения, 
попытки импровизации. 

Полученные знания позволят обучающимся преодолеть психологическую 
инертность, развить их творческую активность, способность сравнивать, 
анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Цель программы: 
Содействие социализации и самореализации обучающихся, развитию 

творческого потенциала обучающихся с интеллектуальными нарушениями 
(умеренной степенью умственной отсталости) через вовлечение их в 
театральную деятельность. 

Задачи программы 
Обучающие: 

• знакомствососновнымитеатральнымидисциплинами; 
• изучениеосновныхэлементовактёрства; 
• формированиеумениябытьсоучастникомтеатральнойпостановки. 

            Воспитательные: 
• развитиемотивацииктворчеству,самовыражению; 
• формирование умения к самостоятельному творчеству при 

исполнении роли в инсценировке; 
• формированиенавыка работывкоманде. 

            Развивающие: 
• формированиемотивацииктеатральномутворчеству,потребностив

саморазвитии,ведениидиалогаи выстраиванииотношенийв 
• группе. 
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           Коррекционные: 
• формированиезрительноговосприятия; 
• развитие через систему игр, упражнений и этюдов основных 

познавательных процессов ( памяти, внимания, восприятия и других) 
• формирование адекватности чувств, умения анализировать свою 

деятельность. 
                 Планируемыерезультаты: 
Результативность    обучения    каждого    обучающегося    
оцениваетсясучетомособенностейегопсихофизическогоразвитияиособыхоб
разовательныхпотребностей.Некоторыеожидаемыерезультатымогутпоявит
ься только в процессе длительного целенаправленного 
специальногообучения. 

Личностныерезультаты: 
• потребностьиначальные   умения   выражать   себя   в   

театральной ипрактической деятельности; 
• адаптацияобучающегосякусловиямдетско-

взрослойобщности,умение  взаимодействовать    со    взрослыми    и    
сверстниками,     

• работатьвколлективе; 
• получениеудовольствия,радостиотопределенноговидадеятельности; 
• умениевыражатьсвоеотношениекрезультатамдеятельности. 

Метапредметныерезультаты: 
• готовностьксотрудничествусовзрослымисверстником; 
• развитие в процессе занятий художественного вкуса, мышления, 

речи,пространственнойориентировки ивнимания; 
• формирование/развитиеуменияработатьпообразцу,попростойинс

трукции. 
• умениесамостоятельнопереходитьотодногодействиякдругомувсо

ответствии алгоритмудеятельности; 
• умениесоблюдатьправилаповеденияназанятиях; 
• обогащениепассивногословаря. 

Предметныерезультаты: 
Уобучающихсясформируются: 

• способность обучающегося пользоваться 
материаламиииинструментамидляизготовлениятеатральнойафиши(плаката
), 

• использоватьнетрадиционныетехникирисования(рисованиеладошками); 
• способностьобучающегосясовзрослымвыполнятьдвиженияподмузыку. 

 
  Обучающиесябудутзнать: 
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• правилатехникибезопасностиприработе; 
• правилаповедениянасцене; 
• азытеатрального этикета. 

Обучающиесябудут уметь: 

• уверенновестисебянасценево времяспектакля; 
• выразитьобразвразномэмоциональномсостоянии–

веселья,грустии т.п.; 
• демонстрироватьпростейшиефокусы. 

Коррекционные: 
• социализацияираскрытиеличностныхпотенциаловобучающегося 

сумственнымиотклонениями(сумереннойстепеньюумственнойотсталост
ью),удовлетворениеегопотребностейвтворческомсамовыражениивпроце
ссе театральной деятельности. 

 Формы контроля: 
    Для полноценной реализации данной программы используются разные 
виды контроля: 
                 - текущий- осуществляется посредством наблюдения за 
деятельностью ребенка в процессе занятий; 
                 - промежуточный- творческая работа; 
                 -итоговый- показ спектакля. 
            Формой подведения итогов считать: участие в школьных 
мероприятиях, инсценировках, постановках сказок и пьес для свободного 
просмотра. 
Изучение данного курса позволит обучающимся получить общее 
представление о театре, овладеть азами актерского мастерства, получить 
опыт зрительской культуры, опыт выступать в роли режиссера, 
декоратора, художника-оформителя, актера 
 
 Уровень программы – ознакомительный. Направленность программы: 
художественная. 

Объем –68часов. 

Срокосвоенияпрограммы–1 год. Занятия: 2 раза в неделю по 1 часу 

Формаобучения–очная. 

Особенности реализации программы:соответствии со схожими 
индивидуальными 
психофизическимииповеденческимиособенностямиобучающиесякомплектуются
вгруппы.Возрастребенкаприкомплектациигруппынеучитывается,учитываетсявы
раженность недоразвития интеллекта и уровень развития 
самостоятельнойдеятельностиребенка. Состав группыпостоянный. 



6 
 

Назанятияхпроисходит  постоянная  смена  видов  деятельности 
(театральные игры, постановка этюдов, репетиционные занятия, 
информационные занятия, творческие мастерские. В рамках новых тем 
предусматривается возвращение к ранее изученномуматериалу, для более 
успешного его осмысления и результативного освоения формируемыхнавыков. 

На каждом занятии стимулируется коммуникация обучающегося, 
егосамостоятельнаятворческаяактивность,отрабатываютсянавыки 
культурного общения. 
               Основным принципом программы является принцип 
индивидуальногоподходакребенку,учетеговозрастных,физических,эмоцио
нальныхособенностей,учетегоинтересов.Программапостроенанапринципах
доступности, включенности, наглядности, последовательности. 
 
Программа театрального кружка «Маски» предназначена для 
обучающихся 3-8 классов. Продолжительность занятий 40 минут, два раза 
в неделю. Занятия проводятся в кабинете или на сцене. Формы проведения 
занятий: коллективные, групповые, индивидуальные. 
 
 
 
 
 

№ Содержание программы (разделы) Всего часов 

1 Театр-искусство коллективное 35 

2 Создаем спектакль 17 

3 Я- артист 16 

 Итого: 68 часов 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Раздел«Театр–искусствоколлективное». 
Тема:«Давайтезнакомится». 
Теория:Вводноезанятие.Знакомствоспрограммой.Инструктажпо 
техникебезопасности. 
Практика: Беседа с обучающимися. Демонстрация видеофильмов о 
театре. 
Текущий контроль: 
Беседа,ихувлеченностьзанятиемтеатральнымтворчеством. 
 Тема:«Теперь мына векистобоюдрузья». 
Теория:Правилаправильногообщениядругсдругом;видеть,слышать 
ипониматьсобеседника. 
Практика:Беседа с обучающимися. Игры на знакомство ивзаимодействие
  друг с другом: «Зоопарк»; «Котел». Упражнения: 
«Властелиныкольца»;«Созданиерисунка»;«Аплодисменты(релаксационное
упражнение)». 
Текущий контроль: наблюдение за общением обучающихся друг 
сдругом,ихготовностьювступатьвконтактснезнакомыми детьми. 
 Тема«Я–частьколлектива». 
Теория:Ответственностьисвободавобщении,общительность,открытостьидо
брожелательность. 
Практика: Игры на командное сплочение «Поменяйтесь местами 
те,кто…», «Шерлок Холмс»; «Искатели», «Слухи» и другие. 
 
Текущийконтроль:наблюдениезаобучающимисявпроцессекоманднойработ
ы. 
 Тема:«Видытеатра». 
Теория:Музыкальныйтеатр,драматическийтеатр,театркукол и другие. 
Практика:Беседас обучающимися.  Демонстрация 
видеофильмововидахтеатра.Демонстрациякуколизтеатракукол.Проигрыва
ниеотрывковиздетскихсказок,используя театральные куклы. 
Текущий контроль: наблюдение за работой обучающихся в 
процессепроигрываниемини-
ролей.Наблюдениезабережнымотношениемккуклам. 
Тема«Основыактерскогомастерства». 
Теория:Внимание(сценическоевнимание).Воображениеифантазия. 
Практика: Упражнения  на  выбор  партнера:«Тень», 
«Качели»,«Сиамскиеблизнецы».Упражнения,развивающиевоображениеифантаз
ию:«Пластическийпоказслова,«Буриме»,«Сказканаоборот»,«Картинка–
сказка».Упражнениянаразвитиетворческойзрительнойпамяти:«Вцирке»,«Вавтоб
усе»,«Наблюдательность»,«Деревянныекуклы».Упражнения,  тренирующие   
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зрительную  память  и    
наблюдательность:«Фотоаппарат»,«Наоднубукву»,«Биографияпопортрету».Игр
ынаслуховое внимание: «Игра в слова», «Общее понятие», «Звуки» и другие. 
Игры 
назрительноевнимание:«Скульптуры»,«Походка»идругие.Игры,развивающиевоо
бражениеифантазию:«Грамматика 
фантазии»,«Предметы–сказка»,«Неожиданныеситуацииизвестныхсказок». 
Текущийконтроль:творческаяработа,оцениваниеспособностиобучающихся
воображать,фантазироватьибытьвнимательным. 
Тема«Основысценическойречи». 
Теория:Речевойаппарат.Артикуляция.Дыхание. 
Практика:Гимнастикадлягуб,языка,челюсти(выполнениеупражнений типа 
«Футбольный мяч», «Х-У», «Часики», «Лошадки» и т.д. 
Упражнениянапростыегласныезвуки,двойныесогласные,твердыеимягкие.С
огласные+гласныевразличныхсочетаниях.Развитиеречевогоаппарата: 
постановкадыхания(упражнения«ХА!»,«Пушинка»,«Быстробежим»,«Дава
йтезадуемсвечу»ит.д.),самомассажмышц,участвующихвдыхании. 
Текущий контроль: наблюдение за развитостью речевого аппарата, 
заумениемправильнодышать. 
Тема«Мимика ижест». 
Теория: Память ощущений и физических действий, самочувствий. 
Искусство мимикии жестов. 
Практика:Игры«Светмой,зеркальце,скажи»,«Эмоциональныемаски»,«Нем
оекино»,«Снежинки». Упражнениянапантомиму.Этюды сбелыми 
перчатками. 
Текущийконтроль:наблюдениезаумениемпередаватьголосомопределённое 
эмоциональное состояние, настроение, умением невербальногообщения. 
Тема:«Ритмопластика». 
Теория:Музыкавжизни.Музыкавспектакле.Темпо-ритм. 
Практика:Упражнения«Яимузыка»,«Музыкавомне»;упражнениянагибкос
ть,музыкальностькоординацию,танцевальнуюимпровизацию. 
Текущий контроль: творческая работа, в процессе которой 
диагностируютсячувства темпаиметр. 
 
Раздел«Создаемспектакль». 
Тема:«Изюминкароли». 
Теория:Особенностироли.Характерихарактерностьроли. 
Практика: Упражнения на моделирование и проигрывание 
социальныхролей«Покупательипродавец»,«Бабушкиидедушки»;игрыдрам
атизации 
«Школьнаядетвора»,«Явеселыйволшебник»;театрализованныеигры 
«Петушкиикурочки»,«Грустныйивеселый» идругие. 
Текущийконтроль:творческаяработа,впроцессекоторойдиагностируется 
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способность обучающихся к пониманию и придумываниюхарактерароли 
своегоперсонажа. 
Тема:Образмоегогероя». 
Теория:Музыкавжизни.Музыкавспектакле.Темпо-ритм. 
Практика:Упражнения:«Лилипутыивеликаны»,«Важныйгость». 
Этюды«Телепередача»». 
Текущийконтроль:творческаяработа,впроцессекоторойдиагностируетсяуме
ниеобучающихсяподражатьобразуперсонажа. 
Тема:«Особенностиизготовленияафишиспектакля». 
Теория:Техникарисованияладошками. 

Практика:Изготовлениетеатральнойафишибудущегоспектакля 

Текущий контроль: творческая работа, в процессе которой 
диагностируютсяусидчивость, трудолюбие,аккуратностьобучающихся. 
Тема:«Основысценическогогрима». 
Теория:Грим,видыгрима,гримерныеинструменты,косметические средства. 
 Практика:Гримклоуна.ГримвеселогоКотика.Гримволшебника. 
Текущийконтроль:Наблюдениезастарательностьюиаккуратностьюобучающихся. 

Тема: «Что такое реквизит». 
Теория:Инструктажпособлюдениютехникибезопасностиприработесколющими,р
ежущимиинструментами,склеем.Интерактивнаябеседа:«Театральный костюм». 
Практика: Создание эскиза будущих костюмом, изготовление 
элементовкостюмов, изготовлениеэлементов  реквизита для спектакля. 
Текущийконтроль:Творческаяработа,впроцессекоторойдиагностируютсятворчес
киеуменияинавыкиобучающихсяприработе 
сножницами,клеем,красками,бумагой. 

Раздел«Я–артист». 
 
Тема:«Знакомстваспрофессиональнойтеатральнойсценой». 
Теория:Правила    безопасного    поведения  на  сцене.  
Механикаиустройствосцены. 
Практика:Репетиции на школьной сцене. 
Текущийконтроль:Наблюдениезаповедениемобучающихсяпринахождении
насцене,включенноймузыки. 
Тема:«Янеартист,ятолькоучусь». 
Теория:Правилавыходанасцену из-закулис. Вниманиеназрительный зал. 
Практика:Репетицииначаласпектакля.Выход,уход. 
 Текущий контроль: Наблюдение за успешностью усвоения 
обучающимисяосновсценическогомастерства. 
 Тема:«Я–начинающийартист». 
Теория:Правиладемонстрациифокусов.Поведениезакулисамивовремя 



10 
 

спектакля. 
Практика:Репетицииосновнойчастиспектакля.Репетицияфокусов. 
Текущийконтроль:Наблюдениезауспешностьюусвоенияобучающимися 
основсценическогомастерства,правильностьюдемонстрации 
фокусов поведением за кулисами во время выступления на сцене 
остальныхучастниковколлектива. 
Тема:«Я–опытныйартист». 

Теория:Правилапоклона.Поведениеприаплодисментах. 
Практика:Репетициифинальнойчастиспектакля.Уходсосцены. 
Текущийконтроль:Наблюдениезауспешностьюусвоенияобучающимисяосновсце
нического мастерстваиправилповедениянасцене. 
Тема:«Показ инсценировки». 
Практика:Показымини- спектакля назрителя. 
Текущийконтроль:наблюдение,творческаяработа. 
Итоговоезанятие(итоговыйконтроль) 

Методыконтроля: наблюдение,обсуждение,рефлексия. 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ПРОГРАММЫ: 

Организационно-педагогическиеусловияреализациипрограммы: 

Успешнойреализациипрограммыбудетсодействоватьвыполнениеследующи
х условий: 

• Разработанностьпрограммысучетоминтереса,возрастныхособенн
остей, атакже специфики заболеванияобучающихся. 

• Открытостьсодержанияобучениячерезоткрытостьсоциокультурн
огоопытаиувеличениеисточниковсредствобучения, включаяИнтернет. 
Создание ситуации успеха. 
Ориентациянасотворчествокакосновувзаимодействияпедагогаивоспитан
ников. 

• Создание атмосферы доверия через самореализацию в 
разнообразныхформах досуговой деятельности. 

• Подкреплениеобразовательногопроцессастимулирующимпотенц
иаломситуацийуспеха. 

Участиеобучающихсявконкурсах,фестивалях,культурно-досуговых 
мероприятиях.Использованиедляобученияпреимущественноигровойформы. 

• Обеспечениесменывидовдеятельностивходезанятия,использован
иеразличных модальностейдляудержаниявниманияобучающихся. 

• Многократноеповторениеизучаемогоиусвоенногоматериалазанят
ийиегоиспользованиевновых заданиях,упражнениях,ситуациях. 
Хорошиерезультатыприносятиследующиеметодическиеприёмы: 
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- Индивидуальная оценка уровня освоенных навыков, 
развитиеспособностей,путёмнаблюдениязаребёнком. 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 
п/п 

Дата Тема занятия Количество 
часов 

Элементы содержания занятия 
по плану факт 

Раздел «Театр- искусство коллективное»(35 ч) 

1   Давайте знакомится 2 Вводные занятия. Инструктаж по технике 
безопасности. Общеразвивающие игры. 

2   Теперь мы на веки с 
тобою друзья 

5 Игры на знакомство и взаимодействие друг с 
другом, театральные игры, импровизация. 
Разыгрывание сценок из школьной жизни. 
Групповая работа: оформление газеты « В 
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мире театра» 
3   Я - часть коллектива 6 Игры на взаимодействие в группе, игры на 

командное сплочение. 
Разыгрывание сценки «Однажды на улицах 
города» 
Ручной труд: наряжаем героев сказки. 
Актерский тренинг, театральные игры. 

4 
 

  Виды театров 2 Просмотр видеороликов о видах театрального 
искусства : опера, балет, кукольный театр, 
театр пантомимы, драматический театр, театр 
юного зрителя, музыкальный театр. 

5  
 

 Основы актерского 
мастерства 

6 Сценическое внимание. Воображение и 
фантазия. Разыгрывание мини- сценок. 
Просмотр театральных постановок 
драматических театров. Театральные игры. 
Театр одного актера. Этюды на пословицы, 
стихи (одиночные, парные, групповые).  
Художественное чтение вслух, по ролям.  

6  
 

 Основы 
сценической речи 

6 Дыхательные и артикуляционные 
упражнения. Речь. Дыхание. Голос. Развитие 
речевого аппарата. Интонация. Логическое 
ударение. Сила голоса. Темп речи. Звуковая 
выразительность речи. Актерский тренинг 
дикции. Веселые и диалогические стихи и 
скороговорки. Чтение, проговаривание и 
заучивание коротких стихов. Творческие 
игры со словами. Правильное произношение. 

7  
 

 Ритмопластика 4 Игры и упражнения на память физических 
действий. Коррекция осанки и походки. 
Этюды на заданную тему. Танцевальные 
движения. Игры с воображаемыми и 
реальными предметами. Просмотр 
видеофильма о Чарли Чаплине.  

8   Жесты и мимика 4 Этюды на выражение основных эмоций 
(радости, грусти, внимания, интереса, 
удивления и других). Дидактические игры с 
карточками. Этюды с белыми перчатками. 

Раздел «Создаем спектакль» (17 ч) 
9   Изюминка роли 4 Особенность и характер роли. Сюжетно-

ролевые игры. Игры- драматизации.  
Кукольный театр «Как старик корову 
продавал» Чтение, распределение ролей, 
инсценировка. 

10   Образ моего героя 4 Просмотр и обсуждение советских 
мультфильмов. Чтение и обсуждение 
произведений Драгунского Чтение и 
разыгрывание русских народных сказок.                      
Чтение по ролям «Сказки о потерянном 
времени». 
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11   Афиша к спектаклю 2 Просмотр видеоролика о театральных афишах. 
Ручной труд: изготовление афиши. 
Ручной труд: рисование ладошками. 

12   Основы 
сценического грима 

3 Грим, его виды.  Просмотр видеоролика 
«театральный грим». Практические занятия: грим 
клоуна, грим котика, грим волшебника. Приемы 
накладывания грима. 

13   Что такое реквизит 4 Просмотр видеоролика «Кто служит в театре». 
Что такое реквизит 
Практические занятия: изготовление реквизита и 
элементов костюма. Инструктаж по технике 
безопасности. Интерактивная беседа «Что такое 
театральный костюм». Изготовление масок и 
проигрывание сказки «Репка» 

     Раздел «Я – артист» (15 ч) 
14   Театральная сцена 2 Знакомство с профессиональной театральной 

сценой. Правила безопасного поведения на сцене. 
Репетиции на школьной сцене. 

15   Я не артист, я толь 
учусь 

3 Правила выхода на сцену из-за кулис. Внимание 
на зрительный зал. Знакомство с пьесой.   
Репетиции начала постановки: выход, уход. 
Взаимодействие с другими участниками 
процесса. 

16   Я - начинающий 
артист 

4 Репетиция основной части постановки. Репетиция 
фокусов. Правила поведения за кулисами. 
Распределение ролей. Работа над ролью. 
Репетиция отдельных картин выбранного 
произведения 

17   Я - опытный артист 6 Репетиции финальной части постановки. Правила 
поклона. Поведение при аплодисментах. 
Репетиция всего произведения. 

18    1 Показ театральной постановки 
   ИТОГО 68  
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